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ПАСПОРТ ПРОЄКТУ 

НАЗВА  ЗЗСО 

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 

164 Харківської міської ради Харківської області 

Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 

165 Харківської міської ради Харківської області 

П.І.Б. АВТОРІВ 

Світлична Дар’я Олександрівна, учениця 10-А 

класу ХЗОШ № 164 

Шавріна Аліна Віталіївна, учениця 9-А класу 

ХЗОШ № 165 

НАЗВА ПРОЄКТУ «Цінуй своє життя» 

МЕТА ПРОЄКТУ 

Створення та проведення загальнорайонного квесту 

для лідерів учнівського самоврядування «Скажи 

життю «Так»!» та проведення фотофлешмобу 

«Люблю життя» з подальшим створенням 

антинаркотичного  мотиваційного відео. 

ЗАВДАННЯ 

ПРОЄКТУ 

- Провести анкетування учнів шкіл щодо їх 

обізнаності в антинаркотичній діяльності міста; 

- Провести квест «Скажи життю «Так»!» для лідерів 

учнівського самоврядування; 

- Ознайомити учнів шкіл з умовами фотофлешмобу 

«Люблю життя»; 

- Створити антинаркотичне мотиваційне відео до 

Міжнародного дня боротьби із зловживанням 

наркотичними речовинами та їх незаконним 

розповсюдженням (26.06.2020). 

ЗНАЧЕННЯ 

ПРОЄКТУ 

Реалізація проєкту серед учнів шкіл району та міста 

дозволить активізувати антинаркотичну діяльність 

учнів та популяризувати здоровий спосіб життя. 

ЦІЛЬОВА 

АУДИТОРІЯ 
Учні шкіл Київського району та міста Харків. 

ТЕРМІН 

РЕАЛІЗАЦІЇ 
Листопад 2019 - Липень 2020 

ПАРТНЕРИ 
Адміністрація ХЗОШ № 164 та № 165, спілка 

практикуючих психологів Київського району. 

КООРДИНАТОРИ 

ПРОЄКТУ 

Ігнатова Олена Миколаївна, педагог-організатор 

ХЗОШ № 164;  

Болотіна Юлія Володимирівна, педагог-організатор 

ХЗОШ № 165 



ВСТУП 

Сьогодні великою проблемою нашого міста є розповсюдження та 

вживання молоддю різноманітних наркотичних речовин. Майже у кожному 

подвір’ї міста є рекламні написи на стінах, що повідомляють де можна купити 

наркотики. Все це посприяло створенню в місті Харків Координаційної ради з 

питань реалізації державної політики щодо попередження наркоманії, що 

розробила «Комплексну програму з протидії поширенню наркоманії та 

зменшення шкоди від вживання психактивних речовин у м. Харкові «Чисте 

місто» на 2019-2020 роки». Для підтримки цієї програми нами було створено 

проєкт який активізуватиме увагу молоді та підлітків до здорового способу 

життя.  

Метою проєкту стало створення та проведення загальнорайонного 

квесту для лідерів учнівського самоврядування «Скажи життю «Так»!» та 

проведення фотофлешмобу «Люблю життя» з подальшим створенням 

антинаркотичного  мотиваційного відео. Для досягнення мети нами було 

заплановане виконання таких завдань: 

- Провести анкетування учнів шкіл щодо їх обізнаності в 

антинаркотичній діяльності міста; 

- Провести квест «Скажи життю «Так»!» для лідерів учнівського 

самоврядування; 

- Ознайомити учнів шкіл з умовами фотофлешмобу «Люблю життя»; 

- Створити антинаркотичне мотиваційне відео до Міжнародного дня 

боротьби із зловживанням наркотичними речовинами та їх незаконним 

розповсюдженням (26.06.2020). 

Реалізація проєкту серед учнів шкіл району та міста дозволить 

активізувати антинаркотичну діяльність учнів та популяризувати здоровий 

спосіб життя серед підлітків та молоді. 

 

 



І ЕТАП. ПІДГОТОВЧИЙ 

Готуючись до планування проєкту ми провели тестування учнів наших 

шкіл щодо їх обізнаності з антинаркотичної програми 

міста та що таке наркоманія взагалі. Так анкета для 

опитування містила такі запитання, як наприклад «Чи 

вважаєте ви наркоманію серйозною проблемою для 

молоді 2020-х років?» або «Чи знаєте ви про програму 

«Чисте місто»» та різні варіанти відповідей.   

 Проаналізувавши відповіді учасників 

опитування, учні 8-11 класів, зазначили, що 

антинаркотична тематика їм цікава, а також одними з 

найдієвіших заходів, які можуть допомогти у боротьбі 

з наркоманією, учні назвали бесіди, квести та 

флешмоби. В той самий час більшість опитаних учнів 

вважають, що в місті Харків молодій людині неважко 

дістати наркотичні речовини і це дійсно серйозна 

проблема. 

Зважаючи на 

результати анкетування учнів ХЗОШ № 164 та 

ХЗОШ № 165, ми прийшли до висновку, що 

доцільніше використовувати в подальшій 

роботі саме такі творчі форми роботи як квести 

та флешмоби, так як бесіди проводять з учнями 

і вчителі, і батьки. Тож в ході виконання 

проєкту ми сприяли створенню та проведенню 

районного антинаркотичного квесту «Скажи 

життю «Так», та фотофлешмобу «Люблю 

життя».     

 



ІІ ЕТАП. ПЛАНУВАННЯ ПРОЄКТУ 

Для подальшої реалізації проєкту нами було складено алгоритм дій та 

календарний план проєкту. 

Алгоритм реалізації проєкту 

 

Календарний план проєкту 

№ 

з/п 
Етап Захід 

Термін 

виконання 
Відповідальні 

1. 

Підготовчий етап 

 

- Постановка мети 

та задач; 

-Опитування 

учнів, щодо їх 

обізнаності в 

антинаркотичній 

діяльності; 

Листопад 

2019 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

Складання 
календарного 

плану 

Підготовка 
до квесту

Проведення 
квесту

Запуск 
флешмобу

Створення 
відео

Презентація 
відео роліку 
для широкої 
аудиторії



2. 

Планування 

 

Побудова 

алгоритму 

діяльності та 

календарного 

плану проєкту 

Листопад 

2019 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

Складання 

сценарію 

проведення 

Антинаркотичного 

квесту «Скажи 

життю Так!» 

Листопад 

– Грудень 

2019 

Творча група 

практикуючих 

психологів 

Київського 

району, 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

3. 

Реалізація проєкту 

 

Проведення 

районного квесту 

серед лідерів 

учнівського 

самоврядування 

«Скажи життю 

Так!» 

Грудень 

2019 

Творча група 

практикуючих 

психологів 

Київського 

району, 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

Запуск районного 

фотофлешмобу 

«Люблю життя» 
Грудень 

2019 

Шавріна А., 

Світлична Д., 

члени 

учнівського 

самоврядування 

ХЗОШ № 164, 

165 

Розповсюдження 

«#     життя» у 

соцмережах 

Грудень 

2019 – 

Травень 

2020 

Шавріна А., 

Світлична Д., 

члени 

учнівського 

самоврядування 

ХЗОШ № 164, 



165 та усі охочі 

та небайдужі 

Створення 

мотивуючого 

відео ролику по 

фотографіям 

флешмобу 

Липень 

2020 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

4. 

Презентація проєкту 

 

Проведення 

презентації-

ознайомлення 

проєкту 

24.01.2020, 

та при 

нагоді 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

5. 

Підбиття підсумків 

 

Аналіз виконаної 

роботи. 

Проведення 

опитування серед 

учнівської 

громадськості 

щодо доцільності 

та користі 

проєкту. 

Травень 

2020 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

Створення 

мотивуючого 

відео ролику по 

фотографіям 

флешмобу 

Липень 

2020 

Шавріна А., 

Світлична Д. 

 

 

 



ІІІ ЕТАП. РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЄКТУ 

У співтоваристві із практикуючими психологами Київського району  

10.12.2019 на базі ХЗОШ 

№ 110 було сплановано та 

проведено антинаркотичний 

квест «Скажи життю Так!» 

для лідерів учнівського 

самоврядування шкіл, які із 

задоволенням взяли у ньому 

участь.  Під час проведення 

квесту учні формували 

навички вміння відмовлятися від шкідливих для здоров’я пропозицій, 

опрацьовували безпечні 

прийоми для підвищення 

самооцінки, безконфліктного 

спілкування та зняття 

емоційної напруги. Учні 

виконували спеціальні 

психологічні вправи групами 

розподілившись за станціями 

квесту. Згодом Лідери 

учнівського самоврядування позитивно коментували проведення такого 

заходу.  

Наступним кроком у реалізації проєкту став запуск фотофлешмобу у 

соціальних мережах.  

Мета флешмобу: показати людям із наркотичною залежністю та молоді 

взагалі, що насправді життя прекрасне у кожного з нас і без наркотиків чи 

інших психактивних речовин.  



Завдання флешмобу: Розмістити на своїй сторінці  будь-яке мотивуюче 

фото, що відповідає меті 

флешмобу з коротким описом, 

чи побажанням та хештегом  

#     життя. 

Поширення флешмобу 

відбувається через власний 

приклад учасників та на 

презентаціях проєкту за 

допомогою визитівок.   

Флешмоб активний до кінця 

2019-2020 навчального року. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНІСТЬ ПРОЄКТУ 

 Проєкт «Цінуй своє життя» покликаний об’єднати громаду задля 

боротьби із наркоманією та розповсюдженням психактивних наркотичних 

речовин. Результатом проєкту має стати загальноміський молодіжний 

фотофлешмоб «Люблю життя», що сприятиме розвитку емпатії, навичок 

здорового способу життя та стане потужним антинаркотичним мотиватором 

для молоді. 

 

# життя 

Мета флешмобу: показати людям із наркотичною 

залежністю та молоді взагалі, що насправді життя 

прекрасне у кожного з нас і без наркотиків чи інших 

психактивних речовин.  

Завдання флешмобу: Розмістити на своїй сторінці  

будь-яке мотивуюче фото, що відповідає меті 

флешмобу з коротким описом, чи побажанням та 

хештегом # життя. 

 


